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پوکی استخوان چیست؟

.دپوکی استخوان نوعی بیماری است که در آن استخوان ها پوک، ضعیف و شکننده می شون•

ثیر قرار این بیماری درد ندارد، اما شکستگی های ناشی از آن می تواند زندگی را به شدت تحت تأ•

.دهد

؟پوکی استخوان مهم استچرا•

تی مرگ شکستگی های حاصل از پوکی استخوان می تواند به ناتوانی، وابستگی به دیگران و ح•

.زودرس منجر شود

فرد را از بین شکستگی لگن یکی از جدی ترین عواقب پوکی استخوان است که می تواند استقلال•

.ببرد



پوکی استخوان چقدر گسترش یافته است؟

.میلیون زن در جهان به پوکی استخوان مبتلا هستند۲00•

.سال دچار شکستگی های ناشی از پوکی استخوان می شود۵0یک نفر از هر سه زن بالای •

.جمعیت عمومی در ایران پوکی استخوان دارند% 30-۲0حدود •

.سال در ایران دچار پوکی استخوان هستند۵0زنان بالای % 40-30حدود •

.  روند این بیماری با توجه به افزایش سن و سایر عوامل، رو به افزایش است•



روند تغییرات در استخوان

.تراکم استخوان ها در دهه سوم زندگی به حداکثر می رسد•

.میزان آن به عوامل ارثی، تغذیه، فعالیت بدنی و شیوه زندگی در طول دوره رشد بستگی دارد•

.پس از دهه سوم زندگی، کاهش تدریجی تراکم استخوان شروع می شود•

رشد و تراکم 
بسیار بالا

کاهش 
تدریجی

کاهش 
سریع

کاهش 
تدریجی



؟پوکی استخوان قابل پیشگیری است یا خیر

:عوامل غیرقابل کنترل•

(.با افزایش سن خطر این بیماری افزایش پیدا میکند)سن •

(.زنان بیشتر از مردان به این بیماری مبتلا می شوند)جنسیت •

(.وراثت نقش مهمی در ابتلا دارد)سابقه خانوادگی •

عوامل خطر قابل کنترل•

Dکمبود کلسیم و ویتامین •

عدم فعالیت فیزیکی و ورزش نکردن•

.مصرف سیگار و الکل•



عواقب شکستگی های پوکی استخوان

:ناشی از شکستگیفردیمشکلات•

هایوانیناتازبسیاریباعثوهستندمشکلاتجدی ترینازفقراتستونولگنشکستگی•
.شودمی...وحرکتی

.شکستگی مهره ها می تواند بدون ضربه و تنها در اثر فعالیت های روزانه رخ دهد•



اهمیت تشخیص زودهنگام 

لات تشخیص زودهنگام بسیار مهم است زیرا می تواند از شکستگی های خود به خودی و مشک•

.جدی پیشگیری کند

:فواید تشخیص زودهنگام•

.کاهش هزینه های درمانی و اقتصادی•

.استقلال فردحفظجلوگیری از وابستگی و •

.کاهش خطر مرگ ومیر ناشی از شکستگی های شدید•

سال ۵۰ارزیابی بالینی برای تمام زنان بالای :توصیه های غربالگری•



روش های اولیه تشخیص 

ضعیت پزشک از طریق بررسی علائم و عوامل خطر و با ابزار های تشخیصی، و: معاینه بالینی. 1•

.استخوان ها را ارزیابی می کند

(  BMD)سنجش تراکم استخوان . ۲•

(استاندارد طلایی برای اندازه گیری تراکم استخوانDXA)دستگاه دگزا•



سوالات پرتکرار در مورد پوکی استخوان



سوالات پرتکرار در مورد پوکی استخوان

موثراست؟آنازناشیعوارضواستخوانپوکیبروزدرقهوهوچایمصرفآیا•

درلگنشکستگیخطر(روزدرقهوهفنجان4ازبیش)کافئینبالایدریافتانددادهنشانمطالعات•

دلیلبکمرنگ،چایبخصوصچایمقابلدر.می دهدافزایشرااستخوانپوکیبهمبتلازنانومردان

.باشدداشتهلگنهایشکستگیبرمحافظتیاثراستممکنفلاونوئیدترکیبات

دارد؟علائمیچهاستخوانپوکیبهابتلا•

واناستخپوکیمی افتداتفاقوصداسربیوخاموشطوربههااستخواندادندستازکهآنجائیاز•

 تواندمیپشتخمیدگیازناشیقدتدریجیکاهش.نداردعلامتیشکستگیدادنرخزمانتااغلب

مشورتخودپزشکبااستبهتربارهایندر.باشدفقراتستونعلامتبدونشکستگی هایازناشی

نمایید



سوالات پرتکرار در مورد پوکی استخوان

می شود؟شروعهاییاستخوانچهازابتدااستخوانپوکی

اینژادهبادرافرادمختلفولی.می شودشروعهامهرهستونهایاستخوانازغالباًابتدااستخوانپوکی•

.کنددرگیرهامهرهازستونرابیشتردیگراستخوان هایمی تواندمختلف

دارد؟استخوانپوکیبهابتلادرتاثیریچهوزن

استخوانپوکیبهابتلابرایبیشتریخطردر۲0ازکمتربدنیتودهیاکیلوگرم۵7ازکمتروزنباافراد•

.دارندقرار



سوالات پرتکرار در مورد پوکی استخوان

می دهد؟افزایشافراددررااستخوانپوکیشانسبیماری هاییچهبهابتلا

هایماریبیرشد،اختلالاتتیرویید،پرکاریوکاریکمدیابت،کلیه،وکبدمزمنبیماری هایبهابتلا•

باعثروماتوئیدآرتریتوهابدخیمیبرخیعضو،پیوندعصبی،اشتهاییبیجذب،سوءروده،التهابی

.می شونداستخوانپوکیبهابتلااحتمالافزایش

چیست؟استخوانپوکیتشخیصراهبهترین

روشاین.دمی باشاستخوانمعدنیتراکمسنجشاستخوان،پوکیتشخیصروشاصلی ترینودقیق ترین•

.می باشد(دقیقه۲0-10دستگاهنوعبهبسته)کوتاهزمانصرفباوتهاجمیغیرهزینه،کمبسیار



سوالات پرتکرار در مورد پوکی استخوان

دارد؟افرادبرایفوایدیچهاستخوانسنجیتراکمانجام

ریسکارزیابیاستخوان،پوکیوتراکمکاهششدتارزیابیبیماران،زودهنگامتشخیصجهتغربالگری•

.دفردرزمانطولدراستخوانیتغییراتپیگیریدارودرمانی،کاندیدافرادشناساییشکستگی،

می شود؟توصیهسنیچهدراستخوانتراکمسنجش

.می شودتوصیهبالاتروسال70مردانوبالاتروسال6۵زناندراستخوانتراکمسنجش•

یهتوصزمانیچهدرمجدد،ارزیابیمی باشنددرمانتحتاستخوانپوکیعلتبهکهبیمارانیدر

می شود؟

واهندخانجامسالدوازپسمجددارزیابیمی باشنددرمانتحتکهاستخوانپوکیبهمبتلابیماراندر•

.شد



سوالات پرتکرار در مورد پوکی استخوان

دارد؟استخوانپوکیبهمبتلاسالمنداندراهمیتیچهشکستگیازپیشگیری

درآیندهسال10-۵طیخصوصبهبعدیشکستگی هایریسکضربه،حداقلباشکستگیاولیندنبالبه•

وبعدیی هایشکستگریسکشکستگی،اولینازپیشگیریبالذا.می یابدافزایششدتبهبیماراناین

.می دهیمکاهشاستخوانپوکیبهمبتلامسنبیماراندرراآنازناشیهزینه هایوعوارض
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